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<9 ET 10 MARS 2024>

5 EME MEETING
AVENIRS/BENJAMINS

JULIEN MERMILLON

Piscine Alice Millat
31 Av. du Dauphing, 38300 Bourgoin-Jallieu



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x478b2f3c55273d21:0x2984098a2ca6755a?sa=X&ved=2ahUKEwiZuImqnMaCAxUFV6QEHZr6DywQ4kB6BAgOEAA

EETIN

JULIEN MERMILLON

PROGRAMME

Tout le programme concerne les Avenirs et les
Benjamins. Merci de fournir des officiels pour le bon
déroulement de la compétition.

Un bassin de 8 lignes d’'eau. Start style Pekin
Les relais mixte sont a faire par catégorie: 4 avenirs ou 4
benjamins, composés de 2 filles / 2 garcons.

Les finales seront réparties comme suit :
e Finale B et A Avenirs Filles / Avenirs Garcons
e Finales B et A Benjamines/ Benjamins
e Finales B et A relais mixte Avenirs / Benjamins

Recompenses Qux trois premiers:
Des finales A

Challenge Samedi

Challenge Dimanche

Relais Mixte




PROGRAMME
SAMEDI

MATIN 50 Papillon

OP:7H30 / DE:8H30 400 Nage ibre

100 4 Nages
200 4 Nages
50 Papillon Finales




PROGRAMME
SAMEDI

APRES-MIDI
OP : 14H00/ DE : 15H00 >0 Dos

50 Nages libre

200 Brasse

100 Papillon

50 Dos Finales

50 Nage libre Finales




PROGRAMME
DIMANCHE

MATIN

OP : 7H30 / DE : 8H30 Relais - 4x50 Nage Libre mixte

50 Brasse
200 Nage libre

100 Dos
50 Brasse Finales




PROGRAMME
DIMANCHE

APRES-MIDI
OP : 14HO0- DE : 15H00 100 Brasse

200 Papillon
200 Dos
100 Nage libre

Finales
Relais 4x50 Nage Libre mixte




Cé&' LE REGLEMENT




1. Les podiums 2. Les engagements 3. Le paiement
des engagements

e Pourles 50 : Podiums sur e Le club se réserve le droit de
chaque finale A (Avenirs et modifier le programme et de

L e Le reglement des engagements devra
Benjamins) limiter les engagements.

se faire en méme temps que la
validation des engagements sur

Pour les challenges Samedi et e Les engagements se feront via
Extranat.

dimanche : Podiums de la I"application Extranat

meilleur performance a la table

de cotations hors 50m (Avenirs Période des engagements:

et Benjamins) sur la journée du 27/02/2024 au 06/03/2024

samedi et sur la journée du

dimanche. Tarifs des engagements :
> 4€ par épreuve

Pour les Relais mixte: Podiums > 6€ par équipe (Relais)

sur chaque finale A (Avenirs et

Benjamins)

e Par virement Bancaire a:
Association CSBJ Natation
RIB : FR76 1390 6000 5252 1738
2800 238

e Par chéque al'ordre du CSBJ
Natation a I'adresse : CSBJ
Natation 16 place Jean-Jacques

Rousseau 38300 Bourgoin-Jallieu
Merci d’'indiquer le nom de votre club
au dos du chéeque




MERCI

POUR TOUTES QUESTIONS,
VOUS POUVEZ NOUS JOINDRE PAR MAIL :

(Webmaster@csbj—natation.fr)




